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علىىالرغىىمن لغىىملاىىهملغتىىي اليالاىىأدولرغ ىىيديةلودترمرلغا ىىدد لتلا ىىد 
الر اغىىيع لفيغ ىىيديةلا الىىمللغ يلىىملاىىمر للد ىى . خىىدغيةلليغبتىىلملغلغ اغىى 
:فل لاغ ل. ترقاايدولذتلوهغدملكلمى

رغ شىمديةالرغ شىىمرةالرغلمغ دىىيةلتل)غمكى لغلابىىتللرغلدتغىت  لرغ دىىترب -
.مرضترغبليا لبظمرلغاتفمهيلعلالوبترللبيدم لتلغلدد لليلاب ( رغ ايفدم

؟ما مفهــــوم الضايـــــة
توخمى( رغشايء)رغ يديةله لغبيطقلمطلملاهدم لااغد للابيتبلفامرةلغي دمل

.خلاللدتمراليلرغتبتدم( رغادف) يفمل

دغاي لرغغهمبلل ددلكلدمغملرغ يديةلرغا لااغمك لليلأتيسلف لرغتلتلل

كيغمدفالرلأطلسلرغكلدمل)ترغغبيطقلرغ للدمل( كيغ ت لترغشيتدملترغهمب)

ااغد لرغ يديةلف لرغغهمبللابتعليلغم(. غدتتم)تود يلرغتلتبل( ترغغاتتط

 د لرغغتي مالرغشكلالبتعدملرغاملمالغد لرغهغملليغغديهالبتعدملرغغ دطل

.رلإ دي  التود يلغمل د لرغ شدم لرلإ دي دملرغغكتبملغلي

الضايات؟أين تكمن أهمية

ما هي المخاطر التي تهدد الضايات؟

علالرغمن لغملرغابتللرلإ دي  لترغخدغيةلرغغا دد لرغا لاتفمهيلرغ يديةل

غلتيكبملفل لاا مضلغ د لالدددرةللشمدملاأدوللرغالامر  ليلترخالاللف 

: تغمللدملهذهلرغغخيطملبذكمتظي فلي

ا فدفلهذهلرلأتتيطلرغغي دملعلمل فملربفيقلغاامدفلغديهليالطغمهيل-

.تمدغليلوتل مرعملرش يمغتاللكملغلغيءلكش ملرغكيغلاتس

.ا تدللهذهلرلأتتيطلغغبيطقل مرعدملوتخياملليغا غدم-

.ا تدلليلرغالغطيمحلغلبفيديةلرغاللم-

.رتاخدر لندمغ  لملغ متراليلرغطلد دمل-

• غادملرغ لفلغاهذدملرغغترش لللللللللللللللللللللللللللللللللللل*

غكيملغلاتا غي لترغمر م* 

و تر يلغاتفدملرغغيءلغلغيشدم* 

فل لاغ للتدتدلاهدم لا غ : تضلغا غ لرغغديهلخلاللفاللرغشايءل* 

غملرغفد يبيةلتلاتلللا غد لغديهلرغتدتللكغيلال بلدتمرلغلغيللف ل

.اخ دملتاب دملرغغديه

.ظلتملوبترللبليادملت دتربدملدخدلم-

.رغالت لرغبياجلعملرلاتا غيللرغغك فلغلاتغد لرغكدغيتدمل-

تلرغاختمإخالاللرغبظي لرغغي  لرغبياجلعملعغلدملرغ فمرغ غدقللاتاخمرجل-

.رغاملم

كيف نحافظ على الضايات؟

دتملت  لإطيملإملرغغ طديةلرغتتتدترقاايددملرغ يغملغلغهمبلا تل

. غبيتبلتف يللغل فيظلعلالرغ يديةالعلالرغغدىلرغل دد

غكملمن لهذهلرغا دديةلهبيكلادرلدملدغكملرعاغيدهيلغل دلغملرخالاللاتر مل

:رغ يديةلتامر  ليلغ لل

رغ دي لل غلاةلا تدتدملغلتيكبملتابيللرغ مرملقادلرغا مدفللخدغيةل-

تودترملرغ يدية

يديةلرغادلدملرغف يللغلبفيديةلرغغب غدملتابظد ل غلاةلغ غ لرغبفيديةلغملرغ -

.تغ دطليلرلإ دي  

.رلاتاخدر لرغغ  لملغلغترمدلرغطلد دم-

.رغا مدفلل غيغدملرغ يديةلتإدخيغليل غملغتيمرغتدي ملرغلد دملليغغهمب-


